
  科 ＳＥＬ授業構想シート 

題材名  

  立  中学校   指導者        

ＳＥＬコンピテンシー（育成を目指す非認知能力） 

 

 

 

 

 

時間 第１時 第２時 第３時  ＳＥＬコンピテンシーを発揮する姿 

ねらい・ 

学習活動 

    「自己への気付き」 

 

 

 

「他者への気付き」 

 

 

 

「自己のコントロール」 

 

 

 

「対人関係」 

 

 

 

「責任ある意思決定」 

 

ＳＥＬコン

ピテンシー 

自気 他気 自コ 対人 責任 自気 他気 自コ 対人 責任 自気 他気 自コ 対人 責任  

手立て 学習形態  教材  その他 

 

学習形態  教材  その他 

 

学習形態  教材  その他 

 

 

自己への気付き【自気】 

正確な自己判断、自分のよ

さを発揮、自信をもつ 

 

他者への気付き【他気】 

人の意見から学ぶ姿勢、多様な

意見を尊重、思いやり、気遣い 

 

自己のコントロール【自コ】 

忍耐力、目標達成に向け懸命

に、諦めずに取り組む 

 

対人関係【対人】 

協力、チームワーク、注意

し合える 

席になる意思決定 

 

責任ある意思決定【責任】 

自分で課題を見いだす、予想や

仮説を立てる、問題を解決する 

目指す生徒の姿 

 

 

目指す生徒の姿 

 

 

目指す生徒の姿 

 

 


